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Ergebnisse 2015

Highlight 2015: Mit seinen 34:02min {iber 10km, am 6.April in Kerpen gelaufen, beendet
unser Top-Léufer Jonas Miiller das Jahr 2015 auf Platz 4 der deutschen Jahresbestenliste der
U18. Gratulation dazu und alles Gute fiir 2016.

06.12. Winterlaufserie Bayer Leverkusen (2,6km)

Nils Menner (11:37min) . Luca Bauer (14:07min)

21.11. Winterlauf Porz - Nils Menner (3:45min / 1km) und (28:07min / Skm)

31.10. Winterlaufserie Bayer Leverkusen (2,6km) - Nils Menner (11:29min)

Am 25.10. waren wir wieder in Frankfurt beim zweitgroBten deutschen Schiilerlauf.

Die Ergebnisse iiber 4,2km: Chancelm Bimuala (18:07min), Sabine Schluck (21:42min),
Kamil Rola(24:35min), Nils Menner (20:40min), Filip Marsic (20:47min), Daniel

Kvitka (19:09min), Clirim Hajrizi(15:59min). In der Teamwertung aller Schulen erreichten
wir damit Platz 11.

Vielen Dank an Frau Menner fiir die Begleitung !!
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Am Sonntag, 4.10.waren wir mit 4 Staffeln in K6In. Ein besonders herzlicher Dank gilt
neben den Eltern allen Hauptverantwortlichen an den Wechselstellen: Herr Prescher, Frau
Richter, Frau Zehl, Herr Hanke und Herr Wollny.

Strecke Staffel 1
Abschnitt
mannlich
Start - W1 | 5 km Nils Menner
WI1-W Chancelm
2 10 km Bimuala
W 23- w 5 km Mark Meurer
w 34_ w 10 km | Roman Hanke
W 45_ W 5km | Daniel Kvitka

W 5-Ziel| 7km | Ahmet Kurtal
3h 22min

Ergebnis
Platz 13 . M&9

Samstag, 19.9. — Bedburg

Staffel 2

weiblich

Lisa Kulisch

Julia Richter

Natalie Kulisch

Yusra Merabeti

Isabelle Sando

Sabine Schluck

4h 10min

Platz 9 . W89

2km: Katharina Waschkewitz (13:57min)
4km: Natalie Kulisch+Lisa Kulisch (23:50min)
6km: Nils Menner (30:42min) . Julia Richter (35:57min) .
Jens Schmidt (33:15min) . Domenic Splettstosser (33:40min) .

Staffel 3

mannlich

Domenic
Spletstosser

Simon Wettin

Marcel
Fedorowitcz

Marc Briinker
Jens Schmidt

Kamil Rola

3h 49min

Platz 22 . M8&9

Staffel 4

mannlich

Gregor
Mitsanis

Filip Marsic

Sebastian
Honer

Jason Quintus

Phil Sippach

Gregor
Mitsanis

3h 55min

Platz 26 . M8&9
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8km: Jason Quintus (42:14min)
10km: Chancelm Bimuala (42:14min) . Roman Hanke (43:40min)
Simon Wettin (55:25min) . Marc Briinker (52:30min)
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Sonntag, 5.September

Miss Zopfchen Lauf Solingen (Skm)

Julia Richter (28:59min) . Sarah Gerber (30:27min) . Hannah deJager (28:59min) . Marcel
Fedorowitcz (28:45min) .Ahmet Kurtal (25:33min) . Clirim Hajrizi (18:48min) . Daniel
Kvitka (22:22min) . Kamil Rola (26:51min) . Mark Meurer (25:32min) . Sebastian Honer
(33:57min) . Isabelle Sando (29:30min) . Phil Sippach (29:31min) . Chancelm Bimuala
(22:07min)
21.Juni . Leverkusen Halbmarathon

Ein gelungener Tag in Opladen: Sieg fiir die Madchen-Staffel und tolle Mix-Staffel mit 3
Jungs aus dem Kosovo.

Julia Richter . Sabine Schluck . Yusra Merabeti . Lisa Jimenez

1h : 57min . Platz 1 Altersklasse W 60

Jason Quintus . Clirim Hajrizi . Kai Thomzik . Tim Ruhnau . Chancelm Bimuala
1h : 38min . Platz 4 Altersklasse M 59

Aid Maloku . Yassin Ouahim . Matia Gachi . Enio Allamani . Roman Hanke

1h : S1min . Platz 8 Altersklasse M 59 . Mix-Staffel mit dem Fliichtlingsheim
Sandstrasse

Lehrer: Frau Loepki . Herr Husemann . 1Th:58min
Halbmarathon komplett: Jonas Miiller 1h : 19min (schnellster Leverkusener !)
Yusra Merabeti 2 h : Omin : 22sek

Danke an alle Eltern, die mitgeholfen haben: Die Familien Miiller, Thomzik, Richter,
Schluck, Ruhnau und Jimenez.
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14.Juni . Bliicherpark Koln

2,2km: Hannah deJager 10:44min . Katharina Waschkewitz 12:52min
6,6km: Filip Marsic 31:49min . Kai Thomzik 31:54min
12.Juni . Abendlauf Horrem

1,5km: Katharina Waschkewitz 8:28min

12.Juni . Schulmeisterschaft 1.300m
S5.Jahrgang Midchen:

1.Katharina Waschkewitz 6:44min . 2.Vanessa Oertel 6:57min . 3.Lydia Mpiani 7:01min .
4.Eliesa Hakiki 7:30min . 5.Lina Founti 8:12min . 6.Berfin Ak 8:14min . 7.Sarah Noeres
9:18min . 8. Liv Kirchner 9:19min . 9. Joanne Brauer + Lea Segreff beide 9:53min

S.Jahrgang Jungen:

1.Mike Jacke 5:25min . 2. Henrik Weiss 5:27min . 3.Ben Wittenberg 5:3 1min . 4.Dominik
Pohl 5:33min . 5.Adrijan Arifi + Kerim Karabulut beide 5:43min . 7.Philip Yeboah 5:47min .
8.Fabio Lehm 5:49min . 9.loannis Charalampidis 5:50min . 10.Furkan Nair 5:52min .
11.Arsim Ameti 5:56min

9.Jahrgang Miidchen:

1.Tanja Stojanovic 6:01min . 2.Lisa Jeminez 6:07min . 3. Sabine Schluck 6:16min . 4. Julia
Richter 6:35min . 5.Laura Schulze 7:08min . Kauza Lumasia 7:45min . Juline Sievers
8:07min

9.Jahrgang Jungen:

1.Clirim Hajrizi 4:24min . 2.Ayman Aladi 4:44min . 3.Zeferino Nzuzi 4:45min . 4. Haroune
Segheir 4:51min . 5.Murat Cifti 4:52min . 6.Jason Quintus 4:55min . 7. Max Sénger 4:58min .
8.Sven Richter 5:04min . 9. Ismail Selmani 5:06min . 10.Justin Naser 5:14min . 11.Alexander

Schmitz 5:18min . 12.Maurice Klein+ Marc Hartlef 5:25min

23.Mai . Stadtlauf Briihl . 1.050m: Katharina Waschkewitz 4:58min



Kathe Running Team — Riickblick 2014 und 2015

17.Mai . Staffel beim VivaWest Marathon Gelsenkirchen

David Weckauff . Julia Richter . Sven Richter . Dardan Haliti . Jason Quintus . Gregor
Mitsanis in 4 h . 00 Min . 59 Sek

10.Mai . Volkslauf Hiirth . 1.000m: Katharina Waschkewitz 4:44min
1.Mai . Neulandpark Leverkusen

14,4km: Jonas Miiller 53:45min (1.Platz)

1.000m:

Nils Menner 3:42min (1.Platz) . Hannah de Jager 4:17min (2.Platz AK) . Katharina
Waschkewitz 5:02min . Lea Vanessa Heller 5:41min

Skm:

Jonas Miiller 17:20min (1.Platz) . Tim Ruhnau 22:53min (1. Platz AK) . Kai Thomzik
22:53min (1.Platz AK) . Noah Klink 26:38min . Benjamin Niederberger 29:53min

19.April . Staffel beim BonnMarathon
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Filip Marsic . Ahmet Kurtal . Julia Richter . David Weckauff
. Dardan Haliti . Yassin Ouahim in3h 32min 19sek

6.April . Stadtlauf Kerpen
10km: Jonas Miller 34:02min . Skm: David Weckauft 23:41min

1,3km: Filip Marsic 4:33min . Katharina Waschkewitz 6:22min

1.Mirz . Rund um das Bayer Kreuz

Skm: Jonas Miiller 16:29min . Benjamin Niederberger 28:37min

4 x 2,5km Staffeln:

Jason Quintus . David Weckauff .Yassin Ouahim . Clirim Hajrizi . Sven Richter in 43:31min
Dominik Staffa . Lautrim Pervetica . Chancelm Bimnala . Roman Hanke in 45:10min
Kalil Morgan . Lauro Stephan . Luis Tomek . Henrik Varutti in 53:25min

Mert Dasdemir . Raul Paffrath . Jens Schmidt . Sullyvan Jahnke in 53:45min

Dennis Schiiller . Simon Wettin . Fabio Lehm. Nils Menner in 54:17min

Maurice Engelhardt . Sammy Marquardt . Marc Briinker . Pitt SchloBmacher in 55:53min
Timo Gallert . Celine Meyer . Antonia Puggioni . Nikolas Sunder in 59:25min

Marios Bakaloudis . Nils Ludwig . Argentim Ljuma . David Pfiitzner in 1:00:18min
Kilian Schley . Jerry Sorber . Philip Yeboah . Deniz Kilinc in 1:00:42min

Thut, Melissa . Franke, Janine . Konrad, Celine . Ruzic, Samantha in 1.02:02min
Ostheller, Till . Kurti, Gentijana . Rietkerk, Juliana . Drieschner, Luis in 1:03:36min
Humeny, Marvin . Meyer, Marco . Ramadani, Melisa . v.Fragstein, Larissa in 1:06:23min
Dumont, Marvin . Uhlmann, Greta . Geist, Jan . Plutta, Victoria in 1:06:24min

Zaton, Sabrina . Schifer, Gina . Gotthart, Lina . Haustein, Laura in 1.06:29min

Miiller, Jutta . Uhlmann, Lilly . Stamm, Mai-Ly . Miiller, Julia in 1:06:33min
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Peters, Nick . De Jager, Hannah . Paladino, Alessandro . Mutlu, Tufan in1:08:46min
Demiraglar, Cem . Jahnke, Shirley . Beckmann, Michael . Atam, Esma in 1:08:49min
Bauer, Luca . Kellner, Wiktoria . Klauser, Jasmin . Matissek, Lara in 1:09:39min

Heller, Lea . Erbazoglu, Azra . Schoneberg, Yara . Strozek, Victoria in 1:13:05min

11.Januar . Winterlauf Neulandpark

2,6km : IToannis Charalampidis (13:30min) . Nils Menner (12:11min) . Skm: Jonas
Miiller (17:54min)

Riickblick 2014
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Den Saisonabschluss 2014 bildete am 26.0Oktober eine Fahrt nach Frankfurt.

Dort konnten wir 4,2km auf der einer der schnellsten Marathonstrecken der Welt laufen.
Zieleinlauf war wie bei den Profis die Festhalle - ausgelegt mit einem roten Teppich. Es war
eine geile Stimmung !! Und das Beste: Jonas Miiller hat den zweitgroten Jugend-Lauf
Deutschlands sogar gewonnen !!

Hier die Zeiten und die Platzierungen: Jonas Miiller (14:14min . Platz 1 gesamt) . Clirim
Hajrizi (17:09min . Platz 20 Altersklasse). David Weckauff (19:58min . Platz 29
Altersklasse) . Tim Ruhnau (20:36min . Platz 90 Altersklasse) . Filip Marsic (21:08min .
Platz 96 Altersklasse) . Dardan Haliti (21:37min . Platz 103 Altersklasse) . Hiiseyin Ergiin
(22:28min . Platz 36 Altersklasse) . Hannah de Jager (23:56min . Platz 72 Altersklasse)

Herzlichen Dank an alle, die dieses Jahr dabei waren und an alle Eltern, die uns
unterstiitzt haben. Weiter gehts im Jahr 2015 - und wir freuen uns auf viele neue
Mitlaufer.
20.September 2014 . Stadtlauf in Bedburg (2 km)

Qendrim Hajrizi (7:20min . Platz 1) . Clirim Hajrizi (7:38min . Platz 3) . Nazireat Kudia
(9:17min . Platz 6) . Hannah deJager (10:54min . Platz 7)
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Koln Marathon Staffel . 14.September 2014:

o e NE3 NI. 5 NT. 6
0-5km |David Weckauff  David Pfiitzner Bilal Palta
5-15km |Clirim Hajrizi Qendrim Hajrizi Sven Richter
15 - 20 km |Filip Marsic Jan Bach Hannah Knopp
20 - 30 km Jonas Miiller Hiiseyin Ergilin Dardan Behrani
30 - 35 km | Tim Ruhnau Jason Quintus Julia Richter
35 -42 km Max Sanger Dardan Haliti Yassin Ouahim
3Std. 7min 33sek |3 Std. 47min SIsek 5 old- 40min
54sek

Herzliche Gratulation an alle Laufer und Liuferinnen ! - Der Schulrekord wurde schon
wieder verbessert, diesmal um iiber 3 Minuten. Herzlichen Dank an alle Eltern, die dabei
waren: Die Familen Weckauff, Ruhnau, Miiller, Richter und Sidnger, sowie die KollegInnen
Prescher, Fuhrmann, Knopp und Trapphagen.



